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OVERZICHT OPLEIDINGEN 1 t/m 5​
Opleiding 1: Herkennen en trainen van diverse types paarden 
Opleiding 2: Leerprincipes in de praktijk, hoe leert een paard?​ ​ ​ ​  
Opleiding 3: Communicatie en lichaamstaal: loswerken en grondwerken.​​  
Opleiding 4: Zadelpassen, tandheelkunde, holistische diergeneeskunde en hoefkunde. 
Opleiding 5: Verschillende trainingsmethodes en didactiek. 
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​
​
KORTE OPLEIDINGEN LEVEL 1  
• Opleiding 1: Herkennen en trainen van diverse types paarden. ​​ ​ ​ €    545,-  
• Opleiding 2: Leerprincipes in de praktijk, hoe leert een paard?​ ​ ​ ​ €    545,-  
• Opleiding 3: Communicatie en lichaamstaal: loswerken en grondwerken.​ ​ €    895,- ​
• Opleiding 4: Zadelpassen, tandheelkunde, holistische diergeneeskunde en hoefkunde. ​€    546,-​
• Opleiding 5: Verschillende trainingsmethodes en didactiek.​ ​ ​ ​ €    449,- ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ -------------- 

€ 2.980,-     
korting bij 5 opleidingen​           -​ €    400,- 

​ ​ ​ ​ ​ -------------- 
investering in de jaaropleiding​ € 2.580,- 

 
Certificaat​
Na afronding van het volgen van een opleiding ontvangt de student een certificaat van deelname. ​
 
JAAROPLEIDING LEVEL 1 ​
TRAINER & INSTRUCTEUR LOSWERKEN & GRONDWERK​
Jaaropleiding Level 1 bestaat uit opleiding 1 t/m 5 en bestaat uit totaal 19 lesdagen.​
Er zijn daarnaast nog ± 14 (gratis) facultatieve lesdagen door de student te volgen.​
• Investering jaaropleiding Level 1: € 2.580,-  ​
• Je ontvangt € 400,- korting bij het volgen van de jaaropleiding Level 1.​
• Investering voor deelname aan examens ( indien gewenst): € 425,-.​
​
Gespreide betaling​
Voor studenten die aan de gehele jaaropleiding willen deelnemen is gespreide betaling ook een 
mogelijkheid. De kosten voor betaling in termijnen is € 150,-.​
• Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 4 termijnen: € 682,50 
• Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 12 termijnen: € 227,50 per maand. 
• Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 24 termijnen: € 113,75 per maand.​
​
Diploma​
Kies je ervoor om de jaaropleiding te volgen, dan bestaat de mogelijkheid om deel te nemen aan de 
examens om het diploma Trainer & instructeur loswerken en grondwerk te behalen. De toetsen en 
examens dien je met een voldoende resultaat af te ronden voor het behalen van het examen. Je kunt 
voorafgaand aan of gedurende het jaar aangeven of je wilt deelnemen aan deze examens.  
 
Verzekerd aan het werk​
Met het behalen van het diploma kun je een bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering afsluiten, zodat je 
verzekerd en professioneel aan de slag kunt. Dit biedt een stevige en veilige basis voor een 
succesvolle carrière in jouw vakgebied. ​
​
LEERDOELEN VOOR STUDENTEN JAAROPLEIDING LEVEL 1​
Je kunt succesvol(er) met paarden omgaan doordat je uitgebreide kennis en vaardigheden hebt over 
verschillende paardentypes, leertheorieën, trainingstechnieken en zowel de fysieke als mentale 
aspecten van paarden. Dankzij los- en grondwerklessen ben je in staat om middels je lichaamstaal 
duidelijk met paarden te communiceren en effectief leiding te geven. Je hebt inzicht in leertheorieën 
en diverse trainingstechnieken en je weet hoe je deze toepast in de praktijk met het werken met 
paarden. Daarnaast beschik je over veel kennis van het welzijn van paarden en kun je gezondheid en 
welzijn meenemen in je advies en training. Je kunt jezelf goed presenteren en bent in staat om zowel 
praktische als theoretische kennis en vaardigheden effectief over te dragen aan anderen. 

2 



 
 
OPLEIDING 1​
TRAINEN DIVERSE TYPEN PAARDEN 
​

​
​
Driedaagse opleiding of een drieënhalfdaagse opleiding.​
Deze opleiding behandelt het natuurlijke kuddegedrag van paarden, het afspenen van jonge paarden, 
de verschillende karaktertypes, uiterlijke kenmerken en diverse trainingstechnieken. We onderzoeken 
de invloed van natuurlijke behoeften, gezondheid, karakter en leervermogen op het gedrag van 
paarden. Hoe herken je de verschillende types paarden en hoe train je elk karakter effectief? Welk 
type paard past het beste bij jouw eigen karakter, en welk type trainer ben jij? Daarnaast kijken we 
naar het karakter van zowel het paard als de eigenaar. Passen ze goed bij elkaar, en waar liggen de 
ontwikkelpunten voor zowel het paard als de eigenaar? Je leert de uiterlijke kenmerken van paarden 
te herkennen, omdat deze veel inzicht geven in hun karakter, gedrag en gemoedstoestand. Door 
kennis van natuurlijk kuddegedrag, karaktertypen en uiterlijke kenmerken te combineren, kun je in 
één oogopslag de gemoedstoestand en het type paard inschatten waarmee je te maken hebt. Zo leer 
je succesvoller en effectiever te trainen door jouw aanpak af te stemmen op zowel het type paard als 
het karakter van de eigenaar.​
​
• Data: Je kan kiezen voor mogelijkheid 1. (klassikaal en/of online) of mogelijkheid 2. (E-learning).​
Mogelijkheid 1: Je volgt de drie lesdagen in Bleiswijk, of je neemt online deel aan de lesdag. ​
 

Zaterdag 11 april Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 

Zaterdag 18 april Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 

Zaterdag 25 april Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 

​
Mogelijkheid 2: Je volgt de lesdagen via E-learning met een afrondend webinar. ​
 

Vrijdag 12 april Link naar 1e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Vrijdag 19 april Link naar 2e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Vrijdag 26 april Link naar 3e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Donderdag 7 mei Webinar over module 1: online via Zoom (19.30 uur tot 21.30 uur). 

​
Bij mogelijkheid 2 volg je lesdagen via E-learning en volgt een webinar of persoonlijk gesprek met 
Petra. Op de hierboven aangegeven datum wordt de lesstof vrijgegeven op het 2Moons-platform en 
ontvang je een link via e-mail. Je kunt de lesdagen in je eigen tijd en op elk moment volgen. De 
E-learning wordt ondersteund door een live webinar met Petra, waarin ze de gemaakte opdrachten 
met de studenten bespreekt en afrondt. Bij individuele deelname (je kunt elke dag starten met 
E-learning) volgt een persoonlijk gesprek met Petra.  
 
• Investering: Deelname aan opleiding 1 kost € 545,-. Studenten die opleiding 1 klassikaal of online 
volgen kunnen de 3 E-learning lesdagen aanschaffen tegen een bedrag van 99,- (i.p.v. 545,-).  
 
• Certificering: Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 1.  
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​
OPLEIDING 2​
LEERTHEORIEËN IN DE PRAKTIJK: HOE LEERT EEN PAARD?​
​

​
​
Drieënhalf Daagse opleiding.​
Hoe leer je een paard ongewenst gedrag af en, nog belangrijker, hoe leer je een paard gewenst 
gedrag aan? In deze module duiken we in de leerprincipes van paarden en leer je deze effectief 
toepassen in de praktijk. Door het analyseren en bestuderen van trainingen uit de praktijk van 
2Moons krijg je inzicht in diverse oplossingen en ontwikkel je waardevolle trainingsvaardigheden.Je 
leert hoe je verschillende leertheorieën kunt toepassen tijdens het trainen van (probleem)paarden en 
paarden met gedragsproblemen. De kennis uit opleiding 1 wordt hier uitgebreid en praktisch  
gecombineerd. Het begrijpen en toepassen van leertheorieën is essentieel voor een succesvol 
gedragstrainer en vormt de basis voor het trainen van paarden in diverse situaties. 

Praktijkgerichte E-learning​
Deze opleiding maakt gebruik van uitgebreid videomateriaal uit de praktijk, dat via ons E-learning 
platform beschikbaar is. Hierdoor kun je de video's op je eigen tempo bestuderen en de opdrachten 
maken wanneer het jou uitkomt. Het grote voordeel van E-learning is dat je het materiaal zo vaak als 
nodig kunt terugkijken. De lesstof wordt ondersteund door een live webinar met Petra, waarin zij de 
gemaakte opdrachten bespreekt en vragen van studenten beantwoordt. Na afronding van de 
opleiding krijg je huiswerkopdrachten om de opgedane kennis en vaardigheden verder in de praktijk 
te brengen. Bij individuele deelname (je kunt elke dag starten met E-learning) volgt een persoonlijk 
gesprek met Petra.  

​
• Data:  

Zondag 9 mei Link naar 1e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Zondag 16 mei Link naar 2e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Zondag 23 mei Link naar 3e E-learning lesdag komt online (te volgen in jouw eigen tijd). 
Donderdag 28 mei. Webinar over module 2: online via Zoom (19.30 uur tot 21.30 uur). 

 
• Investering: Deelname aan opleiding 2 kost € 545,-.​
 
• Certificering: Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 2. ​
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OPLEIDING 3​
COMMUNICATIE & LICHAAMSTAAL​
​

​
 
Zesdaagse opleiding.​
Deze zesdaagse opleiding wordt gegeven door Petra in kleine groepjes van 5 à 6 studenten en biedt 
veel ruimte voor persoonlijke begeleiding. Je ontwikkelt een heldere communicatie en verfijnde 
lichaamstaal met paarden, gebaseerd op de Methode 2Moons. Je leert bewust te zijn van de invloed 
van je lichaamstaal en intentie en krijgt inzicht in het correct interpreteren van menselijk en 
paardengedrag. Onder Petra’s begeleiding werk je met verschillende paarden aan grondwerk en 
loswerken, waarbij je een krachtig, respectvol leiderschap ontwikkelt. Daarnaast neem je deel aan 
een praktijkles gedragstraining met een probleempaard, waarin we de opgedane kennis direct 
toepassen. De huiswerkopdracht uit opleiding 2, ‘Hoe leert een paard?’, wordt gezamenlijk besproken 
en beoordeeld. Alle opdrachten worden voorzien van waardevolle feedback van Petra, wat zorgt voor 
diepgaande inzichten en leermomenten. Na inschrijving kun je jouw voorkeur voor een groep en data 
doorgeven. Zodra dit is bevestigd, wordt jouw plek in de groep definitief gereserveerd. 

• Data: Lesdagen 1 t/m 4 

Maandag 8 juni, dinsdag 9 juni, woensdag 10 juni en 
donderdag 25 juni. Lestijd: 9.00 uur tot 15.00 uur. 

Groep 1: ​
Vlaardingen (Zuid-Holland) 

Maandag 22 juni, dinsdag 23 juni, woensdag 24 juni en 
donderdag 16 juli. Lestijd: 9.00 uur tot 15.00 uur. 

Groep 2: ​
Vlaardingen (Zuid-Holland) 

Maandag 13 juli, dinsdag 14 juli en woensdag 15 juli en 
vrijdag 31 juli. Lestijd: 9.00 uur tot 15.00 uur. 

Groep 3: ​
Vlaardingen (Zuid-Holland) 

• Data: Lesdagen 5 en 6 

Lesdagen 5 en 6 zijn voor alle studenten die aan opleiding 3 deelnemen. Je bent één dag aanwezig in 
Bleiswijk of volg je de beoordeling online. Je mag uiteraard beide dagen bijwonen. Deze 
beoordelingsdagen zijn altijd waardevolle lesdagen vol feedback en leermomenten, waardoor het 
wordt aangeraden om zo veel mogelijk aanwezig te zijn. Voor studenten die een diploma willen 
behalen, is deelname aan toetsen en examens verplicht. Studenten die een certificaat willen behalen, 
kunnen deze lesdagen ook bijwonen zonder eigen filmmateriaal aan te leveren. Voor alle studenten is 
deelname aan deze dagen een leerzame en verrijkende ervaring.​
​
• Investering: Deelname aan opleiding 3 kost € 895,-.​
 
• Certificering: Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 3. ​
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OPLEIDING 4​
GEZONDHEID & WELZIJN IN RELATIE TOT PAARDENGEDRAG​
​

​
​
Vierdaagse opleiding.​
In deze opleiding behandelen we mogelijke fysieke oorzaken van probleemgedrag bij paarden. De 
lessen worden verzorgd door gespecialiseerde gastdocenten, elk een expert in hun vakgebied. 

●​ Jolanda van der Leeden – Specialist zadels voor paarden.                                                                     
Zij geeft een lesdag over het bewegingspatroon van paarden en hoe een goed passend zadel 
de paardenrug ondersteunt. 

●​ Drs. Chantal Rijkhoff – Dierenarts bij holistische praktijk Den Hoek.                                                       
Zij geeft een lesdag over holistische diergeneeskunde en behandelt tijdens deze dag (gratis) 
een paard van een van de studenten. 

●​ Drs. Klaartje van Delden – Dierenarts en paardentandarts.                                                                         
Zij verzorgt de les over paardentandheelkunde en het belang van een goed passend bit. 

●​ Ton Roosink – Hoefsmid.                                                                                                                                  
Hij geeft een dag les over hoefkunde en de verschillende aspecten die hierbij komen kijken. 

Deze opleiding biedt diepgaand inzicht in de invloed van fysieke factoren op welzijn en gedrag.​
​
• Data:  

Zondag                 

27 september​
(datum nog niet 

definitief) 

Zadelpasdag door Jolanda van der Leeden.​
Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00).​
Het volgen van het theoriegedeelte is online mogelijk, het praktijkgedeelte      

(± 2 uur) kan niet online worden gevolgd.  

Zaterdag               

3 oktober 

Holistische Diergeneeskunde door Chantal Rijkhoff.​
Locatie: Holistische praktijk Den Hoek, Bisschopsweg 2, de Bilt (12.00 - 18.00). ​
Online deelname is tijdens deze lesdag NIET MOGELIJK (i.v.m. het tijdens de les 
behandelen van een paard van één van de studenten).  

Zaterdag            

17 oktober 

Paardentandheelkunde door Klaartje van Delden. 

Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 

Zaterdag               

31 oktober 

Hoefkunde door Tom Roosink.​
Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 

 

• Investering: Deelname aan opleiding 4 kost € 546,- of € 150,- per dag.​
 
• Certificering: Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 4. ​
​
​
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OPLEIDING 5​
TRAININGSMETHODEN & DIDACTIEK ​
​

​
 
Driedaagse opleiding.​
In deze opleiding worden de verschillen én overeenkomsten tussen de verschillende 

trainingsmethoden in de reguliere paardenwereld en Natural Horsemanship uitgebreid geanalyseerd 

en met elkaar vergeleken. Daarnaast besteden we veel aandacht aan een respectvolle omgang met 

zowel paard als mens. Je leert hoe je effectief omgaat met weerstand in relaties. Je krijgt ook 

handvatten om ruiters meer zelfvertrouwen te geven en je leert hoe je effectief jouw kennis en kunde 

kan overdragen. Hoe kun je iemand in zijn waarde laten en tegelijkertijd motiveren om iets te doen 

wat hij of zij oorspronkelijk niet van plan was? Lianne Crielaard verzorgt een lesdag over didactiek en 

succesvolle kennisoverdracht. Het goed kunnen motiveren en stimuleren van zowel mensen als 

paarden, evenals het positief omgaan met klanten, zijn essentiële vaardigheden voor elke succesvolle 

trainer en/of coach. 

 

• Data: ​
 

Zaterdag 12 
september 

Didactiek door Lianne Crielaard.​
Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00).​
Het is aan te raden om in Bleiswijk aanwezig te zijn i.v.m. diverse oefeningen.  

Vrijdag 13 nov. Link naar 1e E-learning lesdag komt online (te volgen in je eigen tijd). 
Zaterdag 12 dec. Bestuderen van diverse trainingsmethoden door Petra Vlasblom. 

Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom (12.00 - 18.00). 
 
• Investering: Deelname aan opleiding 5 kost € 449,- of € 150,- per dag.​
 
• Certificering: Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 5.  ​
​
​
Management en bedrijfsvoering​
Wil je al tijdens je jaaropleiding in Level 1 een bedrijf starten? Dan kun je dit leerjaar direct 
deelnemen aan opleiding 15 (Level 3). Omdat opleiding 15 essentieel is voor het opzetten van een 
eigen onderneming, betaal je slechts één keer voor deelname. Daarna mag je opleiding 15 kosteloos 
zo vaak als gewenst opnieuw volgen. Zo ben je optimaal voorbereid op een succesvolle start van jouw 
onderneming. 
​
• Data opleiding 15: 14 november & 13 december​
​
​
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(EXTRA) FACULTATIEVE LESDAGEN​
​

​
​
Inzicht opdoen bij praktijkbeoordelingen van de 1e, 2e en 3e klas. ​
Niet alle studenten uit Level 1 nemen deel aan de examens, maar velen willen wellicht toch graag 
leren van de beoordelingen van hun klasgenoten. Daarom zijn alle studenten van harte welkom om 
aanwezig te zijn bij de video- en praktijkbeoordelingen van hun medestudenten. Ook op dagen dat ze 
zelf geen examens doen en op dagen van klas 2 en 3.  
Petra deelt tijdens deze beoordelingen veel tips en adviezen, waarvan studenten aantekeningen 
kunnen maken. Elke examendag en praktijkdag is tegelijkertijd een lesdag. Hoewel aanwezigheid niet 
verplicht is, biedt het een unieke kans om extra kennis en inzichten op te doen. Het observeren van 
examens en het horen van de feedback kan je helpen om jouw eigen vaardigheden verder te 
ontwikkelen en je voor te bereiden op het volgend leerjaar.​
​
PRAKTIJKDAGEN EN BEOORDELINGEN VAN EXAMENS LEVEL 1, 2 EN 3​
• Praktijkdagen van studenten level 1, 2 en 3: Grond- en loswerk, trailerladen & gedrag. 
Data 2026: • 24, 25 en 31 jan • 28 en 29 maart • 13 september • 21 en 22 november.​
​
BEOORDELINGEN FILMS LEVEL 2​
• Examen Beoordeling Film: het oplossen van een trailerlaadprobleem.​
   Data: 9 febr., 12 oktober, 2, 16 en 30 november. (start om 19.30 uur)​
   Aanwezig zijn bij de beoordelingen biedt je de mogelijkheid om je kennis over trailerladen verder te    
   verdiepen of op te frissen.​
​

​
​
BEOORDELINGEN FILMS LEVEL 3​
• Examen beoordelingen Film: het oplossen van een gedragsprobleem.​
   Data: 10 febr., 13 oktober, 3 en 17 november. en 1 dec. (start om 19.30 uur)​
​
Het aantal examenbeoordelingen is afhankelijk van het aantal studenten dat deelneemt aan de 
examens. Bovenstaande dagen zijn gereserveerd, het kunnen er meer of minder worden.   
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​
TOETSEN & EXAMENS LEVEL 1​
Voorafgaand aan of gedurende het leerjaar kun je bij Petra aangeven of je examens wilt doen. De 
data van de toetsen en examens staan hieronder vermeld.​
​
Gereserveerde dagen voor examens en beoordelingen​
De kosten voor deelname aan alle examens bedragen € 425,-. Je kunt er ook voor kiezen om in het 
eerste jaar alleen de lesstof te volgen en een jaar later examen te doen. Daarnaast is het mogelijk om 
extra beoordelingen of éénmalig een herexamen te doen. De bijbehorende kosten staan vermeld in 
het onderstaande schema. Afhankelijk van het aantal examenkandidaten kunnen extra examendagen 
worden toegevoegd of komen te vervallen.​
 

DATA TOETSEN, BEOORDELINGEN EN EXAMENS​
 

 
Inleverdatum: ​
• Aanvang van module 3. 
Beoordeling: ​
• Tijdens de lesdagen van module 3.​
 

 
TOETS 1​
 

 
Touch oefening.​
Op basis van de leerstof van opleiding 2. 

 
Inleverdatum: ​
• 30 augustus 2026.​
Beoordeling: ​
• 31 augustus en 1 september 2026. 
(19.30 uur - 22.00 uur)​
 

 
TOETS 2  
 

 
Puntjes op de i. 
Filmbeoordeling (voorafgaand aan de 
examens) om studenten feedback te 
geven over hun los- en grondwerk. 
(Bleiswijk en online)  

Inleverdatum: ​
• 20 september 2026.​
Beoordeling: ​
• 21 en 22 september 2026​
(19.30 uur - 22.00 uur) 

​
EXAMEN 1 

​
Demonstratie loswerken. ​
Film beoordeling van een demonstratie 
loswerken met toeschouwers (Bleiswijk 
én online).  

 
Inleverdatum: ​
• 18 oktober 2026.​
Beoordeling: 
• 19 en 20 oktober 2026.​
(12.00 uur - 18.00 uur) 

 
EXAMEN 2 ​
 

 
Beoordeling examen lesgeven.           
Film (45 min). Beoordeling van max. 3 
studenten per dag. (lesdag in Bleiswijk 
én online).  

 
Gereserveerde dagen:​
• 21 en 22 november 2026. 
 

 
EXAMEN 3 ​
 

 
Praktijkexamen los- & grondwerk. ​
Met div. jonge en probleempaarden.​
 
 

 
• Zaterdag 16 januari 2027. 
 

 
EXAMEN 4   
 

 
Theorie-examen level 1. 
Lesstof van modules 1 t/m 5. Bleiswijk 
(van 09.00 tot 11.30 uur).​
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