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LEVEL 3 2026

OVERZICHT OPLEIDINGEN 11 t/m 15

Opleiding 11: Theorie: Jonge paarden beleren, oplossen van rijtechnische- en gedragsproblemen.
Opleiding 12: Intuitieve ontwikkeling.

Opleiding 13: Anatomie, osteopathie, E.H.B.O. en pijnherinneringen.

Opleiding 14: Praktijk: Jonge paarden beleren, oplossen van rijtechnische- en gedragsproblemen.
Opleiding 15: Management en bedrijfsvoering.
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KORTE OPLEIDINGEN LEVEL 3

¢ Opleiding 11: Theorie: Paarden beleren, rijtechnische- en gedragsproblemen. €1.180,-
* Opleiding 12: Intuitieve ontwikkeling. € 480,-
¢ Opleiding 13: Anatomie, osteopathie, E.H.B.O. en pijnherinneringen. € 480,-
* Opleiding 14: Praktijk: Beleren en trainen van jonge- en probleempaarden. €1.180,-
¢ Opleiding 15: Management en bedrijfsvoering. € 320,-
€ 3.640,-

korting bij 5 opleidingen - € 560,

investering in de jaaropleiding € 3.080,-

Certificaat
Na afronding van het volgen van een opleiding ontvangt de student een certificaat van deelname.

JAAROPLEIDING LEVEL 3

GEDRAGSTRAINER & INSTRUCTEUR VOOR MENS & PAARD

Jaaropleiding Level 3 bestaat uit opleiding 11 t/m 15 en bestaat uit totaal 19,5 lesdagen.
Er zijn daarnaast nog + 14 (gratis) facultatieve lesdagen door de student te volgen.

e Investering jaaropleiding Level 2: € 3.080,-

* Je ontvangt € 560,- korting bij het volgen van de jaaropleiding Level 2.

* Investering voor deelname aan examens (indien gewenst): € 499,-.

Gespreide betaling

Voor studenten die aan de gehele jaaropleiding willen deelnemen is gespreide betaling ook een
mogelijkheid. De kosten voor betaling in termijnen is € 150,-.

¢ Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 4 termijnen: € 807,50

* Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 12 termijnen: € 269,16 per maand.

¢ Investering deelnemen jaaropleiding bij betaling in 24 termijnen: € 134,58 per maand.

Diploma

Kies je ervoor om de jaaropleiding te volgen, dan bestaat de mogelijkheid om deel te nemen aan de
examens om het diploma Gedragstrainer & instructeur voor mens & paard te behalen. De toetsen
en examens dien je met een voldoende resultaat af te ronden voor het behalen van het examen. Je
kunt voorafgaand aan of gedurende het jaar aangeven of je wilt deelnemen aan deze examens.

Verzekerd aan het werk

Met het behalen van het diploma kun je een bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering afsluiten, zodat je
verzekerd en professioneel aan de slag kunt. Dit biedt een stevige en veilige basis voor een
succesvolle carriére in jouw vakgebied.

LEERDOELEN VOOR STUDENTEN LEVEL 3

In Level 3 ligt de focus in eerste instantie op het toepassen van alle geleerde stof uit Level 1, 2 en 3.
Dit omvat onder andere los- en grondwerk, succesvol trailerladen, het beleren en zadelmak maken
van jonge paarden en het oplossen van diverse rijtechnische en gedragsproblemen. Daarnaast richt
Level 3 zich op het motiveren, stimuleren en beinvioeden van gedrag, het creéren van een diepere
connectie tussen mens en paard en de ontwikkeling van vaardigheden om een krachtig en succesvol
gedragstrainer en coach voor mens & paard te zijn.
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OPLEIDING 11

¢ JONGE PAARDEN BELEREN EN INRIJDEN

e HET OPLOSSEN VAN GEDRAGSPROBLEMEN

e HET OPLOSSEN VAN RUTECHNISCHE PROBLEMEN

7,5 daagse opleiding: 5 lesdagen via E-learning, één lesdag in Bleiswijk of online en 3 webinars.
Door het analyseren van videovoorbeelden van gedragsproblemen, zowel theoretisch als praktisch,
ontwikkel je waardevol inzicht in het aanpakken van diverse uitdagingen. Vijf lesdagen worden
aangeboden als e-learning, zodat je de video's en lesstof onbeperkt kunt blijven terugkijken. Denk
hierbij aan o.a.: het werken met angstige of dominante paarden, met getraumatiseerde paarden,
paarden die aanraking vermijden, geen voetjes willen optillen of rijtechnische problemen hebben,
zoals niet meer kunnen opstijgen. Alle benodigde kennis, vaardigheden en technieken worden
duidelijk uitgelegd, zodat je daarna zelfstandig en op een veilige manier kunt werken met
verschillende paarden en hun specifieke gedragsproblemen. Tijdens de laatste lesdag met Petra
krijgen studenten de gelegenheid om hun voorkeuren voor onderwerpen aan te geven, waarna Petra
de lesstof hierop afstemt. Tijdens al deze lesdagen zullen de technieken van de Polyvagaal theorie ook
weer uitgebreid aan bod komen en behandeld worden.

e Data:
Donderdag 12 febr. Link 1° E-learning lesdag ‘Overprikkeld zenuwsysteem’ komt online.
Donderdag 19 febr. Link 2° E-learning lesdag ‘Dominante paarden’ komt online.
Donderdag 26 febr. Link 3° E-learning lesdag ‘Getraumatiseerde paarden’ komt online.
Donderdag 5 maart Link 4° E-learning lesdag ‘Oplossen rijtechnische problemen’ komt online.
Donderdag 12 maart Link 5°¢ E-learning lesdag ‘Jonge paarden beleren’ komt online.
Zondag 22 maart Lesdag in Bleiswijk met lesstof op basis van verzoeken van studenten.
18 juni, 2 sept. en 29 Webinar over de voortgang van gedragstrainingen (en trailerlaad-
okt. trainingen van de studenten. Online via Zoom (19.30 - 21.30 uur).

¢ Investering:
Deelname aan opleiding 11 kost € 1.180,-.

¢ Certificering:
Na afronding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 11.
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OPLEIDING 12
* INTUITIEVE ONTWIKKELING

Driedaagse opleiding in Zoetermeer.

Deze opleiding wordt gegeven door intuitief coach Antoinette Kral. Antoinette heeft diverse
opleidingen gevolgd die bijdragen aan het vergroten van gezondheid en welzijn bij mensen. Met
passie en enthousiasme deelt zij haar kennis en ervaring met haar studenten. In deze opleiding gaat
Antoinette verder waar studenten na module 8 zijn gebleven in persoonlijke ontwikkeling.

Wat is intuitie, en hoe werkt dit in relatie tot energie? Hoe stem je je af op de energie van een ander,
mens of paard? Vertrouw je voldoende op je intuitie? Je leert effectief omgaan met je eigen energie
in het werk met mens en paard. Daarnaast ontdek je hoe je jezelf kunt beschermen tegen negatieve
invloeden, zoals reacties van anderen, terwijl je toch open, zelfverzekerd en krachtig blijft tijdens het
trainen van mens en paard.

Tijdens de lesdagen legt Antoinette de verbinding tussen intuitie en menselijk gedrag. Ze laat zien hoe
je deze inzichten praktisch toepast in de training en interactie met zowel mens als paard. Deze lesstof
is ook aan te raden om nég meer in je kracht te komen, jezelf beter te leren kennen en de inzichten
en ervaringen die je in deze module hebt opgedaan toe te passen in de praktijk van de polyvagaal
theorie.

¢ Data:
Zaterdag 18 april Deelname in Zoetermeer (12.00 - 18.00) online deelname niet mogelijk.
Zondag 19 april Deelname in Zoetermeer (12.00 - 18.00) online deelname niet mogelijk.
Zaterdag 25 april Deelname in Zoetermeer (12.00 - 18.00) online deelname niet mogelijk.
® Prijs:

Deelname aan opleiding 12 kost € 480,-.

¢ Certificering:
Na afronding van de opleiding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 12.



2MQONS

opleiding & training

OPLEIDING 13
ANATOMIE, OSTEOPATHIE & PIJN HERINNERINGEN

Driedaagse opleiding
In deze opleiding krijg je les van drie deskundige docenten, elk met hun eigen specialisme.

Chantal Rijkhoff, holistisch dierenarts, gaat dieper in op gedrag, voeding, anatomie karaktertypes
paarden en holistische diergeneeskunde. Tijdens haar lesdag oefenen studenten ook het toepassen
van E.H.B.O. bij verschillende paarden, zowel in theorie als praktijk.

Petra, richt zich op het herkennen van fysieke ongemakken en/of pijnklachten gerelateerd aan het
gedrag van paarden. Ze legt uit hoe angst voor pijn of de herinnering aan pijn vaak ten grondslag ligt
aan probleemgedrag en wat er gebeurt tijdens de training van zulke paarden. Het oplossen van zo’n
pijnherinnering wordt uitgebreid besproken en behandeld.

Jarda Helms, osteopaat, toont hoe osteopathie kan bijdragen aan de mentale en fysieke gezondheid
van een paard. Tijdens haar lesdag demonstreert ze een osteopathiebehandeling en laat ze je ervaren
hoe deze osteopathie gedragsproblemen kan helpen verlichten door het verbeteren van de fysieke
balans van het paard. Alle drie de lesdagen combineren theorie en praktijk, zodat je de kennis direct
kunt toepassen in je werk met paarden.

e Data:
Zondag 26 april Jarda Helms: Bleiswijk of online (praktijk niet online mogelijk).
Zondag 31 mei Chantal Rijkhoff: Bleiswijk of online (praktijk niet online mogelijk).
Zaterdag 5 sept. Petra: Deelname mogelijk in de klas in Bleiswijk of online via Zoom.
o Tijd:

Van 12.00 uur tot 18.00 uur.

* Prijs:
Deelname aan opleiding 13 kost € 480,- of 160,- per lesdag.

¢ Certificering
Na afronding van de opleiding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 13.
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OPLEIDING 14
BELEREN EN TRAINEN VAN JONGE- & PROBLEEMPAARDEN

Zevendaagse module

Deze opleiding wordt gegeven door Petra en gastdocenten. Er worden diverse praktijkdagen
ingepland om jouw kennis en vaardigheden verder te ontwikkelen. Het omvat twee toetsdagen (in
maart en september/november), waarbij je onder begeleiding van twee docenten feedback ontvangt
op je praktische vaardigheden met het trainen van paarden. Daarnaast werk je tijdens een praktijkdag
met de dubbele longe om je longeertechnieken te verbeteren. Een andere praktijkdag staat in het
teken van het werken met- en het beleren van jonge paarden, waarbij je leert hoe je jonge paarden
op een veilige en effectieve manier kunt beleren. De student gaat niet zelf rijden, maar begeleidt een
eigenaar of ruiter vanaf de grond. Tijdens een bijzondere lesdag met een paardentolk, ontdek je hoe
je de communicatie met paarden verder kunt verfijnen en verdiepen. Ook wordt er een praktijkdag
gewijd aan kennis van dressuur en het oplossen van rij-technische problemen, zodat je leert hoe je
paarden kunt ondersteunen bij specifieke uitdagingen onder het zadel. De opleiding wordt weer
afgerond met een praktijkdag om te waarborgen dat je klaar bent om zelfstandig op jouw examen
met de geleerde lesstof aan de slag te gaan. Tijdens al deze lesdagen zullen uiteraard de technieken
van de Polyvagaal theorie ook weer uitgebreid aan bod komen en behandeld worden.

¢ Data:
Zat. 28 maart en Praktijkdagen voor studenten die examens doen: 6 Studenten per dag
Zondag 29 maart gaan (onder begeleiding van 2 docenten) aan de slag met diverse paarden
Zondag 13 September | en lossen diverse problemen op.
Zondag 7 juni Dressuur en het oplossen van rij-technische problemen.
Zondag 28 juni Praktijkdag: Werken met de dubbele longe.
Zondag 5 juli Praktijkdag: Werken met- en beleren van jonge paarden.
.?. september Praktijkdag door een gastdocente en paardentolk:
(nog niet bevestigd). Leer intuitief communiceren met paarden.
21 & 22 nov. Examendagen voor studenten.

¢ Beooordelings- en praktijkdagen
Het exacte aantal praktijk- en beoordelingsdagen kan variéren, afhankelijk van het aantal studenten
dat deelneemt aan de toetsen en de examens.

o Tijd:
De exacte tijd wordt vastgesteld op basis van de locatie. Reserveer deze dagen van 9.00 tot 18.00 uur,
aangezien binnen dit tijdsblok een lesdag van 6 uur wordt ingepland.

* Prijs: Deelname aan opleiding 14 kost € 1.180,- of 165,- per lesdag.

¢ Certificering
Na afronding van de opleiding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 11.
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OPLEIDING 15
MANAGEMENT EN BEDRIUJFSVOERING

Met business coach Nicoline Huizinga gaan we aan de slag met praktische en inspirerende inzichten
die jou helpen om je onderneming naar een hoger niveau te tillen. We duiken in vragen zoals: hoe
bepaal je jouw doelgroep? Wat kan marketing en reclame betekenen voor jouw bedrijf? Waar moet
een goede website aan voldoen? Wie is jouw ideale klant? Wat is jouw ‘unique selling point’? En hoe
breng je dit kort en krachtig over aan jouw klant? Daarnaast krijg je concrete tips en strategieén om
jouw verhaal te versterken, jouw waarde zichtbaar te maken en effectief te communiceren met je
klanten.

Tijdens de lesdag van Jim Schalekamp, worden de belangrijkste aspecten van management en
bedrijfsvoering uitgebreid behandeld. Wil jij professioneel aan de slag? Overweeg je parttime of
fulltime te werken? Kies je voor loondienst, of zie je een toekomst als ZZP’er? Je leert hoe je een
succesvol en haalbaar bedrijfsplan opstelt en hoe je een onderscheidende marktstrategie creéert.
We behandelen welke bedrijfsvorm het beste bij jou past en gaan in op de juridische en fiscale
aspecten die daarbij een rol spelen. Wanneer schrijf je je in bij de Kamer van Koophandel, en wat
moet je weten over omzetbelasting en de jaarlijkse veranderingen hierin? Ook leer je financiéle
basisvaardigheden, zoals het lezen van een balans en een winst- en verliesrekening. Daarnaast krijg je
praktische tips voor het bijhouden van een efficiénte web-based administratie: doe je dit zelf, of
schakel je een betrouwbare adviseur in? Verder gaan we in op het beperken van persoonlijke en
bedrijfsrisico’s en bespreken we welke verzekeringen aan te raden zijn. Tot slot behandelen we
bijzondere vormen van gedragsbeinvlioeding en bereiden we je voor op de start van jouw eigen
bedrijf.

e Data:
Zaterdag 14 nov. Nicoline: Deelname in de klas in Bleiswijk of online (12.00 - 18.00 uur).
Zondag 13 dec. Jim: Deelname in de klas in Bleiswijk of online (12.00 - 18.00 uur).

e Prijs:

Deelname aan opleiding 15 kost € 320,- (of 160,- per lesdag).

¢ Certificering
Na afronding van de opleiding ontvang je een certificaat van deelname aan opleiding 15.

Tip: Volg deze opleiding gratis zo vaak je wilt om je kennis verder te verdiepen
Omdat deze opleiding essentieel is, kun je deze (kosteloos) meerdere keren tijdens je opleiding
volgen om optimaal voorbereid te zijn op het starten van een eigen bedrijf.
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(EXTRA) FACULTATIEVE LESDAGEN

Inzicht opdoen bij praktijkdagen.

Niet alle studenten uit Level 3 nemen deel aan de examens, maar velen willen wellicht toch graag
leren van de beoordelingen van hun klasgenoten. Daarom zijn alle studenten van harte welkom om
aanwezig te zijn bij de video- en praktijkbeoordelingen van medestudenten. Petra deelt tijdens deze
beoordelingen veel tips en adviezen, waarvan studenten aantekeningen kunnen maken. Elke
examendag en praktijkdag is tegelijkertijd een lesdag. Hoewel aanwezigheid niet verplicht is, biedt
het een unieke kans om extra kennis en inzichten op te doen. Het observeren van examens en het
horen van de feedback kan je helpen om jouw eigen vaardigheden verder te ontwikkelen en je voor
te bereiden op het volgend leerjaar.

BIJLESDAGEN, PRAKTIJKDAGEN EN BEOORDELINGEN VAN EXAMENS LEVEL 1,2 EN 3
® Praktijkdagen van studenten level 1, 2 en 3: Grond- en loswerk, trailerladen & gedrag.
Data 2026: » 24, 25 en 31 januari ® 28 en 29 maart ¢ 13 september ¢ 21 en 22 november.

BEOORDELINGEN FILMS LEVEL 2

e Examen Beoordeling Film: het oplossen van een trailerlaadprobleem.
Data: 9 febr., 12 oktober, 2, 16 en 30 november. (start om 19.30 uur)
Aanwezig zijn bij de beoordelingen biedt je de mogelijkheid om je kennis over trailerladen verder te
verdiepen of op te frissen.

BEOORDELINGEN FILMS LEVEL 3
e Examen beoordelingen Film: het oplossen van een gedragsprobleem.
Data: 10 febr., 13 oktober, 3 en 17 november. en 1 dec. (start om 19.30 uur)

Het aantal examenbeoordelingen is afhankelijk van het aantal studenten dat deelneemt aan de
examens. Bovenstaande dagen zijn gereserveerd, het kunnen er meer of minder worden.
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DATA TOETSEN & EXAMENS LEVEL 3

Studenten die toetsen en examens afleggen in Level 3 werken op twee praktijkdagen en één
examendag. Je wordt ingedeeld voor één praktijkdag in het voorjaar en één praktijkdag in het najaar.
Daarna werk je op een examendag. Daarnaast ben je uiteraard van harte welkom op alle andere
praktijkdagen. Het is ook mogelijk om extra beoordelingen of bijlesdagen aan te vragen.

De prijs voor deelname aan examens kost € 499,-. Afhankelijk van het aantal studenten kunnen extra
praktijkdagen worden toegevoegd of praktijkdagen vervallen.

Gereserveerde dagen: EXAMEN 1 | Film (1,5 uur) aanleveren:

¢ 10 febr. 13 oktober, 3 en 17 november Beoordeling examen gedragstraining.

en 1 december. (start om 19.30 uur) Beoordeling van max. 2 studenten per
dag (lesavond in Bleiswijk én online
mogelijk).

¢ Op basis van het aantal studenten dat examens doen kunnen er meer of minder praktijkdagen en
examendagen worden ingepland.



